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ПЛАН 

физкультурно-оздоровительной и спортивно – массовой работы ШМО 

учителей физической культуры и ШСК  «Олимпиец» 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Лабазинская средняя общеобразовательная школа » в 2024-2025 уч.г. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Участники Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

Спортивно-массовая работа 

1  «Кросс наций» Сентябрь  1-11 Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 1-11, совет 

клуба 

2 Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре 

Октябрь,  

Февраль   

5-11 Учитель физической 

культуры 

3 Внутришкольные соревнования 

«Веселые старты» 

Октябрь  5 кл Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 5, совет клуба 

4 Соревнования по пионерболу Октябрь 4- 6 кл  Учитель 

физкультуры  

5 Внутришкольные соревнования по 

волейболу 

Ноябрь  7-11 Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 1-6, совет клуба 

6 Дружеская встреча по баскетболу 

среди команд юношей Лабазинской 

школы и села 

Декабрь Юноши 9-11, 

команда 

выпускников 

школы 

Учителя 

физкультуры, кл. 

рук., совет клуба 

7 Дружеская встреча по волейболу 

среди команд девушек Лвбвзинской 

школы и выпусниками школы 

Декабрь Девушки 9-11, 

команда 

выпускников 

школы 

Учителя 

физкультуры, кл. 

рук., совет клуба 

8 Лыжня  России Январь -

Февраль 

5-11 учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

9 Школьный этап спортивных 

соревнований ШСК 

Февраль 5-11 учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

10 Президентские состязания 

 

Февраль - 

март 

1-11 Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 1-11, совет 

клуба 



11 Семейные веселые старты «Мама, 

папа и я – спортивная семья» 

Март  2-6 кл., 

родители 

Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 2-6 классов 

12 Военно-спортивная игра «Зарничка» Апрель  1-6 Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

13 Военно-спортивная игра «Зарница» Апрель 7-8 Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

14 Участие в легкоатлетической  

эстафете,  посвященной Дню Победы. 

Май  1-11 Учителя 

физкультуры, кл. 

рук. 1-11, совет 

клуба 
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