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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Лабазинская средняя общеобразовательная 

школа» с. Лабазы Курманаевского района Оренбургской области(далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лабазинская 

средняя общеобразовательная школа» с. Лабазы Курманаевского района 

Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Лабазинская средняя общеобразовательная школа» с. Лабазы 

Курманаевского района Оренбургской области начинается 01.09.2023и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Лабазинская средняя общеобразовательная школа» с. Лабазы Курманаевского 

района Оренбургской области языком обучения является Русский язык. 

В 2023 – 2024 учебном году в начальной школе реализуются базовая 

общеобразовательная программа: 1-4 классы УМК «Школа России». «Школа 

России» — наиболее известный и востребованный в России комплект для 

начальной школы. Комплект учебников «Школа России» существует c 2001 года 

и включает завершенные линии учебников по всем предметам начального 

образования, приведен в соответствие с новыми требованиями к начальному 

образованию. Гарантирует достижение высоких результатов обучения, направлен 

на развитие личности ребенка, организует различные виды деятельности 

школьника. 

Главная идея комплекта учебников «Школа России» должна стать школой 

духовно-нравственного развития. Именно такая школа будет достойна России. 

Для достижения целей развития личности необходимо строить обучение на 

основе постоянного пробуждения и поддержки творческого начала в ребенке. При 

организации работы предпочтение отдается проблемно-поисковому подходу. 

Во всех начальных классах введен третий час физической культуры. 

Кроме двух уроков физической культуры двигательная активность обучающихся 

дополняется проведением физминуток во время уроков, динамической паузой в 1-

х классах, а также реализацией плана внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два 

учебных предмета: «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». 

Единая цель данных дисциплин на начальном этапе общего образования 

состоит в том, чтобы, во-первых, открыть ребёнку язык, слово, книгу как предмет 

наблюдения, изучения и практического использования; помочь осознать себя 

носителем конкретного языка, получить представление о многообразии языков и 

возможности с помощью слова передавать и получать разнообразную 

информацию, а во-вторых, формировать или совершенствовать способность 

младшего школьника пользоваться словом как средством общения 

применительно ко  всем четырём видам речевой деятельности. Учебный предмет 

«Иностранный язык» представлен изучением английского языка во 2-4 классах в 

объёме 2-х часов в неделю по учебникам линии «Английский язык» Быкова Н.И., 

Дули Д., Поспелова М.Д., изд. Просвещение, 2022г. 

Предметная область «Математика и информатика» в обязательной части 

учебного плана реализуется предметом «Математика». Основные задачи курса: 

развитие математической речи учащихся, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  



Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир».  

Его содержание носит интегративный характер, объединяя знания о природе, 

человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и в то же 

время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, 

формируя экологическую и культурологическую грамотность учащихся, 

нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей 

природной и социальной средой. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Основная цель изучения данного предмета заключается в 

углублении общеобразовательной подготовки школьников, формировании их 

духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции 

понятийных (абстрактных), наглядно-образных и наглядно-действенных 

компонентов познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». У обучающихся в результате изучения предметной 

области «Искусство» будут сформированы художественный вкус, интерес к 

искусству и художественному творчеству, основы образного и ассоциативного 

мышления, воображение и интуиция.  

Основная цель его изучения предметной области «Физическая культура» –  

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умение общаться и 

взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную деятельность, 

распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения, анализировать и 

объективно оценивать результаты собственного  труда, оценивать красоту 

телосложения и осанки, технически правильно выполнять двигательные действия 

из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

В соответствии с «Основной образовательной программой НОО МАОУ 

«Лабазинская СОШ» формирование ИКТ - компетентности обучающихся 

реализуется средствами учебного предмета «Математика». 

Компонент образовательного учреждения в начальных классах 

представлен: 

- в первом классе курсом «Математическая грамотность». 

Основной целью программы является формирование математической 

грамотности обучающихся 1 класса, при решении компетентностно-

ориентированных задач, в том числе в интеграции с другими предметами, 

развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 

ценностей. 

- во втором классе курсом «Читательская грамотность». 

В процессе освоения курса у младших школьников повышается уровень 

коммуникативной культуры: формируются умения составлять диалоги, 



высказывать собственное мнение, строить монолог в соответствии с речевой 

задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно пользоваться 

справочным аппаратом учебника, находить информацию в словарях, 

справочниках и энциклопедиях. 

На уроках формируется читательская компетентность, помогающая 

младшему школьнику осознать себя грамотным читателем, способным к 

использованию читательской деятельности для своего самообразования. 

- в третьем классе курсом «Занимательная геометрия». 

Целью курса «Занимательная геометрия» является формирование 

способности к интеллектуальной деятельности (логического и знаково-

символического мышления), пространственного воображения, математической 

речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

обоснованные и необоснованные суждения, вести поиск информации (фактов, 

оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

 Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное) на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательного процесса и в учебный план не включается. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лабазинская 

средняя общеобразовательная школа» с. Лабазы Курманаевского района 

Оренбургской области. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной  



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математическая грамотность 1 0 0 0 0 

Читательская грамотность 0 1 0 0 0 

Занимательная геометрия 0 0 1 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 

 

 

 

 



Приложение № 1 к учебному плану  

МАОУ «Лабазинская СОШ»   
 Промежуточная аттестация  МАОУ «Лабазинская СОШ»  

на 2023-2024 учебный год 

начальное общее образование 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ Классы 

Форма промежуточной аттестации 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранные 

языки 

Математика и 

информатика 

Иностранный 

язык 

 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 

 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир  Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство Музыка 

 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

 Изобразительное 

искусство 

 Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Технология 

Физическая 

культура 

Технология 

 

 Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Физическая 

культура 

 

 Сдача нормативов  Сдача нормативов  Региональный 

зачет 

Основы Основы  - - Защита 



религиозных 

культур и 

светской этики 

религиозных 

культур и 

светской этики 

творческого 

проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Читательская 

грамотность 

 Тестирование   

 Занимательная 

геометрия 

  Тестирование  

 

 

 
 


