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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Учебный план для учащихся, обучающихся на дому, разработан на основании 

следующих нормативно - правовых документов, обеспечивающих реализацию прав 

детей с особыми образовательными потребностями: Учебный план  МАОУ 

“Лабазинская СОШ» (далее- школа), реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) (далее - АООП ООО УО (вариант 2)), 

обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план рассмотрен        Педагогическим советом школы. 

Учебный план является частью АООП ООО УО (вариант 2)  

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” от 31.05.2021 № 287; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” от 

22.03.2021 №115; 

–    Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" от 24.11.2022 № 1025 (зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 № 72653). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников” от 

21.09.2022 № 858; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ"  (Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163). 

Учебный план АООП ООО УО (вариант 2): 



фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план АООП ООО УО (вариант 2) обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса предусматривает 

нормативный срок освоения АООП ООО УО (вариант 2) 5 лет (5-9 классы). 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 г., заканчивается 26 мая 2025 г. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО УО (вариант 2) на русском 

языке. 

Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул, продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

● для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 
● для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков в школе составляется с учетом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня 

проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость 

обучающихся и их перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 

20. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

● в 5 классах - 2 ч., 

● в 6-8 классах - до 2,5 ч. 

● в 9 классах – 3,5 часа. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут. 

Коррекционно - развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во 

вторую половину дня с перерывом не менее 20-30 минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 



Целью обучения является максимально возможная социализация данной категории детей, 

их допрофессиональная подготовка для дальнейшего профессионального обучения и 

трудоустройства в учреждениях социальной защиты. 

 Индивидуальный учебный план составлен с учётом особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающегося с умеренной степенью умственной отсталости. 

Процесс обучения реализуется на основе индивидуально – типологических особенностей 

обучающегося с использованием индивидуальных форм работы. 

Содержание образования направлено на решение следующих задач: 

- формирование и развитие коммуникативных умений; 

- развитие устной речи и её понимание; 

- формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде; 

- обучение доступным знаниям по общеобразовательным предметам, имеющим 

практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям 

учащихся; 

- развитие предметно-практических навыков, бытовой и трудовой деятельности; 

- формирование представлений о себе; 

- формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения. 

Учебный план обеспечивает единство требований в общем образовательном пространстве 

и создает содержательную основу для коррекционной работы с обучающимися, 

имеющими ограниченные возможности здоровья (интеллектуальные нарушения), с целью 

дальнейшей социализации и реабилитации. 

 Учебный план определяет основные образовательные области, перечень учебных 

предметов с учетом специфики обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и максимально допустимой нагрузки при 5-дневном обучении. 

Индивидуальный учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательной деятельности 

I – обязательная часть, включает: 

- шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

- коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, педагогом – 

психологом, учителем; 

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

- коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены на развитие 

речи, формирование и развитие продуктивных видов деятельности, решение проблем 

максимально возможной социализации ребенка. 

I. Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование основ жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 В 6 классе изучаются учебные предметы следующих 6 предметных областей: 

Язык и речевая практика, Математика, Окружающий мир, Искусство, 

Физическая культура, Технология. 

Содержание всех предметов учебного плана имеет практическую направленность и 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся (с умеренной степенью 

выраженности умственной отсталости). 



Каждая образовательная область реализуется системой предметов, неразрывных по 

своему содержанию и преемственно продолжающихся от начальной до старшей школы, 

что позволяет практически осуществить системную, комплексную работу по развитию 

умственно отсталого обучающегося средствами образования с учетом его возрастной 

динамики. 

Общеобразовательные курсы: 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» предполагает 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, развитию сохранных речевых механизмов, обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель данного учебного предмета – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи раздела «Коммуникация» направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 

слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. 

Раздел «Чтение и письмо» включает обучение глобальному чтению, предпосылки к 

осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

 

Обучение учебному предмету «Математические представления» организовано 

исключительно на практической наглядной основе. В связи с грубым недоразвитием 

аналитико – синтетической деятельности, у обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью формируются простейшие навыки счета, отрабатываются элементарные 

счетные операции только на конкретном материале. Знания, умения и навыки, 

приобретенные в ходе обучения математике, должны быть практически ценными для 

решения жизненных задач. 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Содержание предмета представлено следующими разделами: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления». 

 

Программный материал по учебному предмету «Окружающий природный мир» рассчитан 

на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, воспитание бережного отношения к природе. 

Основными задачами данного учебного предмета являются: формирование представлений 

об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном мире. В ходе изучения 

предмета обучающиеся знакомятся со следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

Содержание обучения в рамках учебного предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 



Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи», 

Программный материал по учебным предметам «Домоводство», «Окружающий 

социальный мир». 

Учебный предмет «Музыка и движение» направлен на социализацию и интеграцию в 

общество ребенка с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Задача педагога 

состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов 

музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимся. 

 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» занимает важное место в работе 

с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». 

 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, 

является физическое развитие, которое происходит на занятиях по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура». 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение 

здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 



Программа по адаптивной физической культуре включает следующие разделы: 

«Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка» «Лыжная подготовка», 

«Физическая подготовка». 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: 

крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

 «Труд (технология)» 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Коррекционные занятия 

Все коррекционные занятия проводятся в первой и второй половине дня, 

продолжительность занятий составляет 15 – 20 минут, что обусловлено низким уровнем 

работоспособности и повышенной утомляемостью обучающихся с умеренной степенью 

умственной отсталости. 

Цель: обеспечение полноценного психического и личностного развития детей, подростков 

в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями. 

Основное направление деятельности: Коррекционная работа направлен на на 

преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с умственной отсталостью с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных 

и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Коррекционные курсы являются частью индивидуальных учебных планов детей (группы 

детей), имеющих значительные нарушения речевой, двигательной, сенсомоторной сферы 

и направлены на коррекцию специфических нарушений конкретных обучающихся. 

Коррекционный курс «Предметно-практическая деятельность» направлен на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 



Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» Сенсорное развитие направлено на 

формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой 

ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем 

тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 

ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов 

сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

 Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса» 

Коррекционный курс «Двигательная активность». Двигательная активность 

является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков 

необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. 

У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и 

развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью занятий.  

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры 

и/или учителями адаптивной физкультуры.  

Коррекционный курс «Альтернативная двигательная коммуникация». У ребенка с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего 

вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка 

речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации 

является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами 

коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной 

коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы,  таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и 



воспроизводящие устройства (например: LanguageMaster“BigMac”, “Stepbystep”, 

“GoTalk”, “MinTalker” и др.), а также компьютерные программы, например: PicTop и 

синтезирующие речь устройства (планшетный компьютер) и др. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную 

работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию АООП. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность направлена 

на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с 

обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Направления 

внеурочной деятельности представлены программами внеурочной деятельности по 

направлениям:  

1. Разговоры о важном -1ч.  

2. Россия – мои горизонты - 1ч.  

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного 

времени. Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе.  

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» : каждый понедельник 

начинается с занятия «Разговоры о важном». Основные темы связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России.  

Программа внеурочной деятельности " Россия – мои горизонты " направлена на 

развитие ранней профессиональной ориентации школьников. 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования  

МАОУ «Лабазинская СОШ» 

обучающегося с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов 

Классы Аудиторная 

нагрузка 

Самостоятельная 

работа 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 

2. Математика Математические представления 1 1 

3. Окружающий мир 
Окружающий природный мир 1 1 

Человек 0,5 0,5 



Домоводство 1 4 

Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство 
Музыка и движение 1 1 

Изобразительная деятельность 1 2 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 1 1 

6. Технология Труд(технология) 1 1 

Итого 10 14 

24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 

Конструирование 1 1 

Ритмика 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30  

Внеурочная деятельность, в том числе 10  

Коррекционные курсы: 4  

1. Сенсорное развитие 1  

2. Предметно-практические действия 1  

3. Двигательное развитие 1  

4. Альтернативная коммуникация 1  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 
 

«Разговоры о важном» 1 
 

«Россия – мои горизонты» 1 
 

«Уроки здоровья» 1  

«Радуга творчества» 1  

«Я познаю мир» 1  

«Учусь играя» 1  

 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

  



Текущий контроль оценки знаний проводится ежедневно на каждом уроке в форме 

педагогических наблюдений, опросов, практических заданий и т.п. С учетом 

психофизических особенностей и возможностей обучающихся в классах, обучающихся по 

II варианту АООП, исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается 

лишь словесная оценка. Результаты обучения определяются один раз в полугодие на основе 

анализа выполнения заданий практического содержания, подготовленных педагогами и 

утвержденных методическим советом, а также в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ.  

Коррекционные курсы, коррекционно-развивающие занятия оцениваются качественно по 

результатам выполнения заданий.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

АООП (вариант II) и развития жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. 

Оценка предметных результатов обучающихся. 

 Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области. Предметные результаты не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. В 

соответствии с АООП определяются возможные результаты образования детей. Для оценки 

достижения предметных результатов освоения АООП используются речевые, графические 

работы, задания в форме перцептивных и предметных действий по каждому учебному 

предмету. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и 

объема материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения заданий. Оценка достижения 

возможных предметных результатов освоения АООП производится учителем по каждой 

предметной области и заносится в карту индивидуальных достижений обучающегося 

«Предметные результаты освоения АООП». Оценка достижений предметных результатов 

производится 1 раз в полугодие. 

 Оценка личностных результатов обучающихся. 

 Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества, 

жизненные компетенции и ценностные установки обучающихся. Результаты оценки 

личностных достижений раз в полугодие заносятся педагогами в карту индивидуальных 

достижений обучающегося, с учетом мнения родителей (законных представителей). Карты 

включаются в состав индивидуальных психолого-педагогических дневников наблюдений за 

развитием обучающихся.  

 Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы утверждается 

приказом по школе. Экспертная группа на основе карт индивидуальных достижений 

обучающихся оформляет протокол экспертной оценки индивидуального уровня 

личностных результатов освоения АООП и представляет его на рассмотрение психолого-

медико-педагогического консилиума. Экспертная группа на конец учебного года готовит 

заключение о характере динамики развития жизненной компетенции обучающихся за год 

по каждому показателю и личностных результатов освоения АООП в целом, знакомит 

родителей (законных представителей) с заключением под роспись на заседании психолого-

медико-педагогического консилиума.  
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